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A LIRE ATTENTIVEMENT

« Il estinterdit de consommer toute substance avant ou pendant la compétition. Vous serez
immédiatement éliminé si un bénévole vous voit. Sécurité avant tout.

« Porter un casque en tout temps au pied de la paroi, sous peine d’étre éliminé si nous
devons intervenir plus d’une fois.

« Pour avoir des points, la premiere ascension d'une voie doit étre réalisée en premier de
cordée. L'ascension suivante peut étre faite en moulinette.

« L’escalade en solo intégral n’est pas permise.

o Les deux grimpeurs d'une méme équipe ne sont pas obligés de faire la méme voie.

« Les points sont seulement donnés pour des ascensions sans chute*.

« |l est seulement permis de «stick clipper» la premiére dégaine.

« Il estinterdit de sauter des dégaines. Si un bénévole voit un participant le faire ou faire
autre chose qui le met en danger ou met en danger quelqu’un d’autre, I'équipe sera
automatiquement disqualifiée.

o Les deux membres d’'une méme équipe peuvent faire la voie un a la suite de I'autre.

o Lorsqu'une équipe attend pour une voie, ils doivent étre préts a grimper dés que 'autre
équipe finie. lls doivent avoir leurs chaussons de mis et étre encordés.

« Siun membre de I'équipe est blessé ou refuse de continuer, il est possible de trouver
guelqu’un d’autre pour assurer, mais il n'est pas possible de demander a un bénévole.
Cette personne ne peut pas grimper et accumuler des points pour I'équipe.

*Une ascension réussie, c’est de commencer la voie en bas sans chute, sans a sec et sans tirer
sur de I'’équipement. Si vous tombez, prenez un a sec ou tirez sur de I'équipement vous devez
redescendre au sol et recommencer la voie. Si vous étes en premier de cordée, il n’est pas
nécessaire de tirer la corde, vous pouvez grimper en moulinette jusqu’au point ou vous avez
chuté. Si vous étes en moulinette, vous devez tout simplement redescendre au sol et
regrimper la voie.

Il'y a 2 catégories : sport et trad. Si vous vous inscrivez dans la catégorie sport, vous pourrez
seulement grimper les voies sport. Si vous vous inscrivez dans la catégorie trad, vous pourrez
grimper les voies trad et mixtes seulement.

La sécurité avant tout

Restez hydraté. Vérifiez le noeud de votre partenaire et son systéeme d’assurage a chaque fois.
La fatigue sera votre plus grand ennemi. Si vous étes fatigués, prenez une pause.



